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Liebe Freundinnen und Freunde des Berg-
sports, liebe Mitglieder der Sektion,

der Winter ist noch nicht vorbei, trotzdem 
ist es an der Zeit, für den kommenden Berg-
sommer zu planen. 

Der Skitourenwinter verläuft trotz vorüber-
gehender Einschränkungen recht erfolgreich. 
Es gibt genug Schnee in den Bergen und das 
Wetter hat es bisher mit uns auch ganz gut 
gemeint. 

Mit zunehmenden Lockerungen der Corona-
Einschränkungen lässt sich der Spätwinter 
bei wärmender Sonne und butterweichem 
Firn bestimmt noch einige Wochen richtig ge-
nießen, bevor die Ski in den Keller wandern.

Im Voralpenland ist der Schnee schon ver-
schwunden und die ersten Schneeglöckchen 
und Krokusse spitzen hervor. 

Klettern im Blautal macht bei steigenden 
Temperaturen zunehmend Spaß und weckt 
Vorfreude auf mehr. 

Daher richten wir schon mal unseren 
Blick auf den Sommer, der hoffentlich 
trotz der vielen schlimmen Ereignisse in 
der Welt ein schöner und unbeschwerter 
wird mit vielen Möglichkeiten zum Kraft-
tanken. 

Wir haben für Euch eine Menge toller Wande-
rungen und Klettertouren im Angebot. 

Auch anspruchsvolle Westalpentouren sind 
dabei für diejenigen von Euch, die gerne 
hoch hinaus möchten.

Ich wünsche Euch allen von Herzen einen
sicheren und erlebnisreichen Bergsommer 
mit vielen tollen Erinnerungen an unsere 
Sektionstouren.

Euer Sebastian Vendt

Sebastian Vendt und das Team der Touren-
leiterinnen und Tourenleiter der Sektion Ulm 
des DAV

P.S.: Auf unserer Homepage fi ndet Ihr unsere 
Angebote unter www.dav-ulm.de in der Rubrik
„Bergsport / Touren und Kurse / Termine“.

Bitte melde Dich online an.
 
Die wichtigsten Angaben zu den Touren und 
Kursen könnt Ihr der jeweiligen Ausschrei-
bung entnehmen. 

Detaillierte Informationen erhältst Du bei der 
Anmeldung von der zuständigen Tourenlei-
tung. 

Vorwort
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Rubrikbild:

Spektakuläre Gratkletterei am Laggin-
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A.) Teilnahmeberechtigt
sind die Mitglieder der Sektion Ulm des Deut-

schen Alpenvereins e.V. (DAV) und Mitglieder 

der Sektionen SSV Ulm 1846 des DAV. Bei der 

Anmeldung sind die Mitglieder dieser beiden 

Sektionen des DAV gleichberechtigt. 

B.) Persönliche Teilnahmevoraussetzungen
und Leistungsfähigkeit: 
Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass der 

Teilnehmende die erforderlichen Eigenschaf-

ten mitbringt und den jeweils beschriebenen 

Anforderungen gewachsen ist. Bei Hochtouren 

und Klettertouren wird nach entsprechender 

Unterweisung ggf. in selbständigen Seilschaf-

ten gegangen. Die persönliche Ausrüstung des 

Teilnehmers muss vollständig sein und sich in 

einem einwandfreien Zustand befinden. Gege-

benenfalls ist der verantwortliche Leiter be-

rechtigt, Teilnehmer ganz oder teilweise von 

der Tour auszuschließen, wenn Zweifel an der 

Eignung des Teilnehmenden bestehen.

C.) Die Anmeldung 
erfolgt in der Regel über das Online-Portal der 

Sektion Ulm des DAV direkt bei der jeweiligen 

Kurs-/ Tourenleitung und wird von ihr bestätigt. 

Auf Ausnahmen (z. B. das Wanderprogramm 

von Erika Binder, Familiengruppe) wird bei der 

Ausschreibung hingewiesen. Die Anmeldung gilt 

ab Eingang des Kostenbeitrags (ggf. mit erfor-

derlicher Anzahlung) beim Tourenführer.

D.) Persönliche Daten: 
Um die Kontaktaufnahme untereinander zu er-

möglichen (insbesondere zur Bildung von Fahr-

gemeinschaften zur privaten Anreise), erklärt 

sich der Teilnehmende damit einverstanden, 

dass sein Name, seine Adresse, seine

Telefonnummer und seine E-Mail-Adresse an die 

Teilnehmer der Veranstaltung weitergegeben 

wird. Die Teilnehmenden erklären sich mit der 

Verwendung von auf Veranstaltungen der Sekti-

on Ulm des DAV gefertigten Fotos bzw. Bildern 

für Vereinszwecke einverstanden.

E.) Die Teilnehmerbeiträge 
können der jeweiligen Ausschreibung entnom-

men werden. In den Teilnehmerbeiträgen ist ein 

Umweltbeitrag (CO2-Kompensation) enthalten.

Bei Familientouren wird der Kostenbeitrag je Fa-

milie berechnet. Schüler, Azubis und Studenten 

bezahlen die Hälfte. Vom Kostenbeitrag aus-

genommen ist das Wanderprogramm von Frau 

Binder. Bei kurzfristiger Absage durch den Teil-

nehmer oder unentschuldigtem Fehlen wird der 

Kostenbeitrag einbehalten.

F.) Persönliche Reisekosten
für Fahrt, Verpfl egung, Unterkunft, Eintritte, 

Lifte, Bahntickets etc. trägt jeder Teilnehmer 

selbst. Für Übernachtungen in Hütten und Un-

terkünften können Anzahlungen erforderlich 

sein. Sie werden vom Tourenführer zusammen 

mit dem Kostenbeitrag erhoben. Bei Ausfahrt in 

Privat-PKWs werden die Fahrtkosten durch alle 

Beteiligten geteilt. Die Fahrtkosten betragen 

0,30 Euro pro gefahrenem km je Fahrzeug ab 

dem Treffpunkt bis zum Tourenziel und zurück.

G.) Sonstiges: 
Für Reisen in außeralpine Länder und nach 

Übersee oder Veranstaltungen mit besonderen 

Aufwendungen gelten gesonderte Konditionen. 

Einzelheiten können der jeweiligen Veranstal-

tung entnommen werden. Für eventuelle Schä-

den an der persönlichen Ausrüstung oder des 

Gepäcks der Teilnehmer übernimmt die Sektion 

Ulm des DAV keine Haftung. Bei Ausfall einer 

Sektionsveranstaltung besteht kein Rechtsan-

spruch gegenüber der Sektion. Örtliche und/

oder zeitliche Änderungen bleiben vorbehalten. 

Bitte beachten Sie diese Teilnahmebedingun-
gen, die Checklisten und die jeweilige Aus-
schreibung im Detail.

Teilnahmebedingungen
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1.) für eine Tagestour:

  Bergschuhe
 wetterfeste Bekleidung
 Softshell-Jacke
 Mütze (gegen Kälte)
 Dünne Handschuhe
 Rucksack
 Wanderstöcke
 Thermosflasche
 Proviant
 Gebietsführer & Karte
 Kompass/GPS
 Höhenmesser
 Biwaksack
 Erste-Hilfe-Set (inkl. Rettungsdecke)
 Handy
 Sonnen-Brille/-Cap/-Creme
 Lippenschutz
 Notizblock
 Bleistift
 Geld
 Ausweise
 Notproviant

2.) mit Kindern zusätzlich zu 1.

 Hüftgurt
 (& evtl. Brustgurt bei kleinen Kindern)

 Bandschlinge 120 cm
 10 - 15 m Dynamikseil
 viel zu trinken

3.) für Mehrtagestouren zusätzlich zu 1.

 Reservewäsche
 Streichhölzer (Feuerzeug)
 Hüttenschlafsack
 Stirnlampe (Ersatzbatterien)
 Hüttenschuhe
 Waschzeug
 Handtuch

4.) für Frühsommertouren zusätzlich zu 1.

 Steigeisen
 Eispickel
 Gamaschen
 Gletscherbrille

5.) KST zusätzlich zu 1.

 Hüftgurt
 Bandschlinge 120 cm & HMS Karabiner
 Steinschlaghelm
 Klettersteig-Set mit Bandfalldämpfer
 Klettersteig-Handschuhe

Checkliste
6.) für kombinierte Touren zusätzlich zu 1. und 4.

 Einfachseil (50 m)
 Hüftgurt
 Steinschlaghelm
 Gore-Tex Überbekleidung
 steigeisenfeste Schuhe
 Sturmmaske
 Überhandschuhe
 1 Dreifachverschluß-Karabiner
 2 HMS-Karabiner
 Abseilachter
 Sicherungsgerät (Tuber-Prinzip)

 mit Plattenfunktion
 2 Express-Schlingen
 3 Karabiner
 1 Bandschlinge 120 cm
 1 Bandschlinge 60 cm
 1 Reepschnur 5 mm/2,5 m lang
 1 Reepschnur 5 mm/1,5 m lang
 1 Reepschnur 5 mm/1,0 m lang
 2 Eisschrauben

7.) für Kletter- bzw. schwierige, kombinierte Touren  
 zusätzlich zu 1., 4. und 6.

 für diese Touren sollte ein separater Material-
 plan erstellt werden – so viel wie nötig, so
 wenig wie möglich

8.) für Skitouren zusätzlich zu 1.

 Skitourenstiefel
 Tourenski mit Tourenbindung
 Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
 Steigfelle
 Harscheisen
 Reparatur-Set
 Schneeschaufel
 Lawinensonde
 Ski- bzw. Gletscherbrille
 3-Antennen-LVS-Gerät

9.) für Skihochtouren zusätzlich zu 1. und 8.

 Gletscherausrüstung + Nr. 6 bzw. Nr. 7

10.) für Schneeschuhtouren zusätzlich zu 1.

 wintertaugliche Bergstiefel
 Schneeschuhe
 Touren-Skistöcke (mit Wintertellern)
 Schneeschaufel
 Lawinensonde
 Gute Sonnenbrille/Gletscherbrille
 Gamaschen
 3-Antennen-LVS-Gerät

11.) für Mountainbiketouren:

  technisch einwandfreies MTB
 Fahrradhelm
 Radhandschuhe
 Ersatzschlauch
 evtl. Knie- und Ellenbogenschützer
 sonstige Ausrüstung gem. 

 Angabe des Tourenführers

LVS-Gerät: 1-Antennen-Geräte entsprechen
nicht mehr dem Stand der Technik und 
sind nicht mehr zulässig!
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Erläuterungen zum Tourenprogramm

W = Wanderung
Die mit „W“ bezeichneten Touren sind über-
wiegend Mittelgebirgswanderungen wie z. B. 
Schwäbische Alb, Schwarzwald, Oberschwa-
ben und Alpenvorland. Ausdauer für die im 
Programm angegebenen Gehzeiten sind er-
forderlich.

BW = Bergwanderung
Die mit „BW“ bezeichneten Touren sind 
grundsätzlich Wanderungen auf festen Wegen 
oder Pfaden und befestigten Steiganlagen, 
die von jedem geübten, trittsicheren Berg-
wanderer mit Genuss und ohne Probleme be-
wältigt werden können.

BT = Bergtour
Die mit „BT“ bezeichneten Touren sind Wan-
derungen auf festen Wegen und Steigen in 
felsigem Gelände, die sich aber auch durch 
weglose Passagen, exponierte Steige und 
evtl. steile Firnfelder erschweren können. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich.
(Alpiner Basiskurs empfehlenswert)

KST = Klettersteig
Die mit „KST“ bezeichneten Touren sind Klet-
terausfahrten auf versicherten Routen. Mit 
Hilfe künstlicher Steig- und Sicherungsmittel 
können so schwierige, sonst nur Kletterern 
vorbehaltene Felsregionen von absolut tritt- 
und schwindelfreien Personen bewältigt wer-
den. 
(KST-Basiskurs empfehlenswert)

KT = Klettertour
Die mit „KT“ bezeichneten Touren sind 

reine Kletterausfahrten in verschiede-

nen Schwierigkeitsgraden (UIAA-Norm) und 
den Kletterern vorbehalten. Für die Sektions-
touren sind entsprechende Vorkentnisse er-
forderlich.

HT = Hochtour (leicht/mittel/schwierig)
Die mit „HT“ bezeichneten Touren sind alpine 
Unternehmungen in großer Höhe. Wegloses 
Gehen und Steigen in kombiniertem Gelände 
(Fels und Eis) mit Steilflanken bis zu 50 Grad. 
Der absolut sichere Umgang mit Seil, Pickel 
und Steigeisen sind unentbehrlich. Spalten-
bergung muss sicher beherrscht werden.
(Alpiner Basis-/Aufbaukurs Eis- empfehlens-
wert)

ET = Eistour
Ergänzend zu den Anforderungen HT (schwer) 
kommen folgende Anforderungen hinzu:  
sicherer Umgang mit zwei Eisgeräten, Stand-
platzbau und Sicherungstechnik in Eis und 
Fels, selbstständiges Setzen von Zwischensi-
cherungen.

MTB = Mountainbiketour
Die mit „MTB“ bezeichneten Touren sind Aus-
fahrten mit dem Mountainbike. Der absolut 
sichere Umgang mit dem MTB im Gelände 
muss beherrscht werden, ein technisch ein-
wandfreies Rad ist zwingend notwendig.

Die Bekleidungs-/Ausrüstungsempfehlung für 
die verschiedenen Tourenarten finden Sie un-
ter der Rubrik „Checkliste“ bzw. erhalten Sie 
verbindlich von dem jeweiligen Tourenführer.

Wichtige Telefonnummern:
Siehe Rückseite DAV-Mitgliedskarte!
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Schwierigkeitsbewertung für Skitouren

Hauptkriterien Berg- und Hochtouren
Grad Fels UIAA-

Grad
Firn und Gletscher Beispiele bekannter

Touren in den Ost- 

und Westalpen

1 – L
leicht

Einfaches Gehgelände 

(Geröll, einfacher Block-

grat).

ab I Einfache Firnhänge, 

kaum Spalten.

Wilder Freiger 

Nordanstieg,

Similaun, Bishorn

2 – WS
- +
wenig schwierig

Meistens noch Gehgelän-

de, erhöhte Trittsicher-

heit nötig, Kletterstellen 

übersichtlich und 

problemlos.

ab II In der Regel wenig 

steile Hänge, kurze 

steilere Passagen, 

wenig Spalten.

Wildspitze NO-Grat 

(Normalweg)

Olperer Nordgrat, 

Piz Buin Normalweg,

Alallinhorn 

„Hohlaubgrat“

3 – ZS
- +
ziemlich schwierig

Wiederholte Sicher- 

ung notwendig, längere 

und exponierte Kletter-

stellen.

ab III Steilere Hänge, 

gelegentlich Stand-

platzsicherung, viele 

Spalten, kleiner Berg-

schrund.

Groß Litzner - Seehorn 

Überschreitung,

Ortler „Hintergrat“, 

Hinterer Brochkogel 

Nordwestwand,

Zinalrothorn SO-Grat 

4 – S
- +
schwierig

Guter Routensinn und 

effiziente Seilhandha-

bung erforderlich, lange 

Kletterstellen, erfordert 

meistens Standplatz-

sicherung.

ab IV Sehr steile Hänge, 

meistens Standplatz-

sicherung notwendig, 

viele Spalten, großer 

Bergschrund.

Hochfeiler Nordwand,

Piz Roseg Nordost-

wand,

Piz Palü Ostpfeiler,

Mönch „Nollen“

5 - SS 
sehr schwierig bis 

7 - EX 
extrem schwierig

Berg- und Hochtouren dieser Bewertungsstufe werden vom DAV Ulm im Rahmen 
des Kurs- und Tourenprogramms nicht angeboten.

Schwierigkeitsbewertung von Berg- und Hochtouren
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Kursübersicht 

Datum  Gebiet  Kursbezeichnung  Kursleiter

Sa. - Sa. 01.01. - 
31.12.2022

DAV-Kletterhalle 
(TSG-Gelände) Harthauserstr. 99, 
89081 Ulm-Söflingen

Schnupperklettern - 
ganzjährig

Dieter Deurer

Do. - So. 21.04. - 
24.04.2022

Inntal und Ötztal Mehrseillängen "Plaisir" Radu Alexandru Popa

Mi. - Mi. 27.04. - 
18.05.2022

Sparkassendome Neu-Ulm Klettertechnik-Training Radu Alexandru Popa, 
Anngritt Scheuter

Mo. - Do. 02.05. - 
05.05.2022

Blautal Von der Halle an den Fels Ina Döring, 
Maier Simone

Di. 03.05.2022 DAV Trailpark Ulm Fahrtechnik Special - 
Richtig Bremsen

Jörg Binder

Di. - Di. 10.05. - 
31.05.2022

Boulderhalle einstein in Ulm Bouldern inkl. 
Ausgleichstraining

Stefanie Schuster

Do. 12.05.2022 DAV Trailpark Ulm Special - Hindernisse 
überwinden - Bunny Hop

Jörg Binder

Do. - So. 26.05. - 
29.05.2022

Blautal, Stützpunkt: 
Uli-Wieland-Hütte

Grundkurs Felsklettern/ 
DAV-Kletterschein OUTDOOR

Jürgen Puderbach, 
Radu Alexandru Popa

Do. - So. 16.06. - 
19.06.2022

Donautal Aufbaukurs Felsklettern Jürgen Puderbach

Sa. 02.07.2022 Ulm Schraubkurs Mountainbike Franziska Wohnhaas

Sa. - So. 02.07. - 
03.07.2022

Blautal Von der Halle an den Fels Juliane Ilg

So. 03.07.2022 Ulm Women-Only Schraubkurs 
Mountainbike

Franziska Wohnhaas

Do. - So. 07.07. - 
10.07.2022

Ötztaler Alpen Grundkurs Alpin - 
Bergsteigen-Hochtouren

Markus Sommer, 
Michael Munz

So. - Sa. 31.07. - 
06.08.2022

Allgäuer Alpen, 
Wolfebnerspitzen

Aufbaukurs Alpinklettern Jürgen Puderbach

Fr. 19.08.2022 SWU Trail Ulm Bikepark Fahrtechnik 
Einsteiger 

Martin Schneider, 
Christine Schneider

Fr. 19.08.2022 SWU Trail Ulm Bikepark Fahrtechnik 
Fortgeschrittene

Martin Schneider, 
Christine Schneider

Mo. - Mo. 19.09. - 
10.10.2022

Kletterhalle Harthauserstr. 99, 
89081 Ulm-Söfl.

Grundkurs Klettern Falk Dittmar, 
Radu Alexandru Popa

Mo. - Mo. 14.11. - 
05.12.2022

Kletterhalle Harthauserstr. 99, 
89081 Ulm-Söfl.

Grundkurs Klettern Falk Dittmar, 
Radu Alexandru Popa
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Das Allgäuer
  Sonntagsbier
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Kurse 

K-SCH Schnupperklettern - ganzjährig
 Gebiet DAV-Kletterhalle (TSG-Gelände) Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Söfl ingen
 Termin: Sa. - Sa. 01.01. - 31.12.2022 Anmeldeschluss: 31.12.2022

 Kursleitung: Dieter Deurer, Tel. 0731 42877, dieter.deurer@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ihr benötigt keinerlei Vorkenntnisse.

 Kursinhalt: Ihr wolltet schon lange wissen, wie Ihr Euch in der Senkrechten fühlt und ob Klettern 

  etwas für Euch ist? Hier kommt Eure Chance! Unsere Trainer zeigen Euch, wie es geht. 

  Unter professioneller Anleitung könnt Ihr eine 12 Meter hohe Wand erklimmen. 

K-AK Mehrseillängen „Plaisir“
 Gebiet Inntal und Ötztal
 Termin: Do. - So. 21.04. - 24.04.2022 Anmeldeschluss: 15.04.2022

 Kursleitung: Radu Alexandru Popa, Tel. 0176 78803656, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kletterkönnen V.UIAA-Grad, Kondition für 30 Minuten Zustieg. Beherrschung der Sicher-

  ungstechnik mit HMS oder Tuber (Klettergarten), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit.

 Kursinhalt: Früher Start nach Imst. Abhängig vom täglichen Wetter erfolgt die Auswahl des Kletter-

  gebiets. Rückfahrt am Sonntag. Knotenkunde, Standplatzbau, Ablauf Klettern und 

  Sichern in einer Seilschaft, Materialkunde, Tourenplanung, Abseiltechnik, Dreierseilschaft 

  und Rückzugsmethoden. 

K-AK Klettertechnik-Training
 Gebiet Sparkassendome Neu-Ulm
 Termin: Mi. - Mi. 27.04. - 18.05.2022 Anmeldeschluss: 25.04.2022

 Kursleitung: Radu Alexandru Popa, Tel. 0176 78803656, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de, Anngritt Scheuter
 Anforderungen: Selbstständig klettern und sichern im Toprope Kletterkönnen im Toprope IV. bis VII.

  Grad-UIAA.

 Kursinhalt: Grifftechniken, Tritttechniken, Bewegungsabläufe: Frontal und eingedreht Klettern,

  Froschtechnik, offene Tür stabilisieren, dynamische Züge, Gewichtsverlagerung, 

  Ruhepositionen, Taktik. 
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K-GK Von der Halle an den Fels
 Gebiet Blautal
 Termin: Mo. - Do. 02.05. - 05.05.2022 Anmeldeschluss: 22.04.2022

 Kursleitung: Ina Döring, Tel. 0731 9214778, ina.doering@dav-ulm.de, Maier Simone
 Anforderungen: Sicheres Klettern im unteren V. UIAA-Grad in der Halle im Vorstieg. 

  Abgeschlossener Vorstiegskurs oder entsprechende Erfahrung und Können.

 Kursinhalt: Wir treffen uns an verschiedenen Felsen im Blautal. Montag 2.5.: 08:00 Uhr bis 

  ca. 15:00 Uhr, Dienstag 3.5. und Donnerstag 5.5.: Nach Absprache ab ca. 17:00 Uhr 

  oder früher. 

MTB-SK Fahrtechnik Special - Richtig Bremsen
 Gebiet DAV Trailpark Ulm
 Termin: Di. - Di. 03.05. - 03.05.2022 Anmeldeschluss: 27.04.2022

 Kursleitung: Jörg Binder, Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de
 Anforderungen: Dieser Kurs ist gedacht für alle Biker, die ihre Bremstechnik verbessern wollen.

 Kursinhalt: Wir treffen uns um 17:30 Uhr an der Skill Area im www.dav-trailpark-ulm.de. 

  Kursdauer ca. 3 Stunden. Ich empfehle, für den Kurs die Bremsen bestmöglich zu 

  warten. Wenn ihr es nicht selber könnt, lohnt es sich, zu Beginn der Saison die 

  Bremsen vom Profi  entlüften und einstellen zu lassen. 

K-AK Bouldern inkl. Ausgleichstraining
 Gebiet Boulderhalle einstein in Ulm
 Termin: Di. - Di. 10.05. - 31.05.2022 Anmeldeschluss: 01.05.2022

 Kursleitung: Stefanie Schuster, Tel. 07304 7061636, stefanie.schuster@dav-ulm.de
 Anforderungen: Erfahrungen im Bouldern bzw. Sportklettern.

 Kursinhalt: Wir treffen uns an vier Dienstagen von 16:00 bis 17:30 Uhr. 
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MTB-SK Special - Hindernisse überwinden - Bunny Hop
 Gebiet DAV Trailpark Ulm
 Termin: Do. - Do. 12.05. - 12.05.2022 Anmeldeschluss: 07.05.2022

 Kursleitung: Jörg Binder, Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de
 Anforderungen: Dieser Kurs ist gedacht für fortgeschrittene Biker, die ihre Fahrtechnik weiter verbessern

  wollen.

 Kursinhalt: Wir treffen uns um 17:30 Uhr an der Skill Area im www.dav-trailpark-ulm.de. 

  Kursdauer ca. 3 Stunden. 

K-GK Grundkurs Felsklettern / DAV-Kletterschein OUTDOOR
 Gebiet Blautal, Stützpunkt: Uli-Wieland-Hütte
 Termin: Do. - So. 26.05. - 29.05.2022 Anmeldeschluss: 15.05.2022

 Kursleitung: Jürgen Puderbach, Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de, Radu Alexandru Popa
 Anforderungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

 Kursinhalt: Klettern von Einseillängen-Routen im Toprope und Vorstieg, Knotenkunde, Material-

  kunde, Sicherungstechnik, Seilkommandos, Umfädeln und Abbauen, Abseilen, mobile

  Sicherungsmittel, Klettertechniken, Ökologie. 

K-AK Aufbaukurs Felsklettern
 Gebiet Donautal
 Termin: Do. - So. 16.06. - 19.06.2022 Anmeldeschluss: 05.06.2022

 Kursleitung: Jürgen Puderbach, Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kletterkönnen: Vorstieg im V. UIAA-Grad (Fels, nicht Halle!), Beherrschen der Sicherungs-

  technik bei Einseillängen-Kletterrouten.

 Kursinhalt: Klettern von Mehrseillängen-Routen im Vorstieg und im Nachstieg, HMS, Sichererungs-

  technik bei Mehrseillängen-Routen, Seilkommandos, mobile Zwischensicherungen,

  Abseilen, Klettertechniken, Materialkunde, Umweltschutzaspekte. 

Mountainbiken in der Vinschgauer Herbstsonne
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MTB-SK Schraubkurs Mountainbike
 Gebiet Ulm
 Termin: Sa. - Sa. 02.07. - 02.07.2022 Anmeldeschluss: 01.06.2022

 Kursleitung: Franziska Wohnhaas, Tel. 0170 6869252, franziska.wohnhaas@dav-ulm.de
 Anforderungen: Lust auf Schrauben und Spaß am Biken.

 Kursinhalt: Wer hatte nicht schonmal nach einer fi esen Steinpassage einen Platten oder sogar 

  ein verbogenes Schaltauge? Wem ist nicht schonmal während dem Uphill die Kette 

  gerissen? Wer viel am Biken ist, weiß, dass Schrauben eigentlich dazugehört und es 

  ist viel entspannter auf Tour zu gehen mit dem Wissen, dass man bei Pannen nicht

  aufgeschmissen ist. 

K-AK Von der Halle an den Fels
 Gebiet Blautal
 Termin: Sa. - So. 02.07. - 03.07.2022 Anmeldeschluss: 23.06.2022

 Kursleitung: Juliane Ilg, Tel. 07354 9335747, juliane.ilg@dav-ulm.de
 Anforderungen: Selbstständiges Klettern im unteren V.UIAA-Grad in der Halle, Kletterschein Vorstieg oder 

  vergleichbare Kenntnisse.

 Kursinhalt: Die Kursinhalte entsprechen den Kursinhalten des Kletterscheins Outdoor, der in diesem

   Kurs erworben werden kann. Das beinhaltet die Einführung Sportklettern am Fels, 

  Naturschutz, Legen von Expressschlingen, Abseilen, Umgang mit mobilen Sicherungs-

  geräten, etc. 

MTB-SK Women-Only Schraubkurs Mountainbike
 Gebiet Ulm
 Termin: So. - So. 03.07. - 03.07.2022 Anmeldeschluss: 01.06.2022

 Kursleitung: Franziska Wohnhaas, Tel. 0170 6869252, franziska.wohnhaas@dav-ulm.de
 Anforderungen: Lust auf Schrauben und Spaß am Biken. Das ist ein Women-Only Schraubkurs - einfach

  weil es für viele Frauen erstmal entspannter ist, Schrauberfahrungen unter Frauen zu

  sammeln.

 Kursinhalt: Wer hatte nicht schonmal nach einer fi esen Steinpassage einen Platten oder sogar

   ein verbogenes Schaltauge? Wem ist nicht schonmal während dem Uphill die Kette 

  gerissen? Wer viel am Biken ist, weiß, dass Schrauben eigentlich dazugehört und es ist 

  viel entspannter auf Tour zu gehen mit dem Wissen, dass man bei Pannen nicht 

  aufgeschmissen ist. 
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HT-GK Grundkurs Alpin - Bergsteigen-Hochtouren
 Gebiet Ötztaler Alpen
 Termin: Do. - So. 07.07. - 10.07.2022 Anmeldeschluss: 01.06.2022

 Kursleitung: Markus Sommer, Tel. 0176 72517772, markus.sommer@dav-ulm.de, Michael Munz
 Anforderungen: Bergtouren auf markierten und ausgeschilderten Wegen mit 1.000 Hm sollten kein 

  Problem darstellen.

 Kursinhalt: Es werden die Grundlagen des Bergsteigens vermittelt, um einfache und mittelschwere

  Touren im alpinen, vergletscherten Gelände planen und durchführen zu können. 

  Des Weiteren werden Grundlagen für leichte Kletter- und Abseilstellen sowie für Notfälle

  vermittelt. 

K-AK Aufbaukurs Alpinklettern
 Gebiet Allgäuer Alpen, Wolfebnerspitzen
 Termin: So. - Sa. 31.07. - 06.08.2022 Anmeldeschluss: 17.07.2022

 Kursleitung: Jürgen Puderbach, Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de
 Anforderungen: Grundkurs Klettern oder vergleichbare Kenntnisse, Kletterkönnen mind. IV. Grad Vorstieg

  (Fels, nicht Halle!), Beherrschen der Sicherungstechnik bei Einseillängen-Kletterrouten.

 Kursinhalt: Eine Woche Klettern in alpiner Umgebung. Stützpunkt ist die Hermann-von-Barth-Hütte.

  Kursinhalte: Selbstständiges Planen und Durchführen von alpinen Klettertouren, 

  Sicherungstechnik bei Mehrseillängenrouten, Standplatzbau und -organisation, Selbst-

  und Kameradenhilfe, Abseilen über mehrere Seillängen, Materialkunde, Wetterkunde,

  Umweltschutzaspekte. Und natürlich klettern wir mehrere lange Alpinrouten. 

MTB-SK Bikepark Fahrtechnik Fortgeschrittene
 Gebiet SWU Trail Ulm
 Termin: Fr. - Fr. 19.08. - 19.08.2022 Anmeldeschluss: 01.08.2022

 Kursleitung: Martin Schneider, Tel. 0151 46663381, martin.schneider@dav-ulm.de, Christine Schneider
 Anforderungen: Bikepark Grundkenntnisse.

 Kursinhalt: An diesem Nachmittag werden wir deine bisherigen Bike-Fähigkeiten weiter verbessern.

  Fahr- und Sprungtechnik stehen auf dem Plan. Dauer: 15:00 - 18:00 Uhr. 

MTB-SK Bikepark Fahrtechnik Einsteiger
 Gebiet SWU Trail Ulm
 Termin: Fr. - Fr. 19.08. - 19.08.2022 Anmeldeschluss: 01.08.2022

 Kursleitung: Martin Schneider, Tel. 0151 46663381, martin.schneider@dav-ulm.de, Christine Schneider
 Anforderungen: Abgeschlossene Teilnahme eines MTB-Grundkurses.

 Kursinhalt: An diesem Nachittag werden wir deine MTB-Grundkenntnisse in Richtung Bikepark-Fahr-

  technik erweitern. Richtige Linienwahl, Blickführung und Anlieger fahren. 

  Dauer: 15:00-18:00 Uhr. 
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K-GK Grundkurs Klettern
 Gebiet Kletterhalle Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Söfl .
 Termin: Mo. - Mo. 19.09. - 10.10.2022 Anmeldeschluss: 05.09.2022

 Kursleitung: Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, kletterkurs@dav-ulm.de, Popa Radu Alexandru
 Anforderungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

 Kursinhalt: Jeweils 4 x montags von 18:00 - 20:30 Uhr. 

K-GK Grundkurs Klettern
 Gebiet Kletterhalle Harthauserstr. 99, 89081 Ulm-Söfl .
 Termin: Mo. - Mo. 14.11. - 05.12.2022 Anmeldeschluss: 30.10.2022

 Kursleitung: Falk Dittmar, Tel. 0177 7119367, kletterkurs@dav-ulm.de, Radu Alexandru Popa
 Anforderungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

 Kursinhalt: Jeweils 4 x montags von 18:00 - 20:30 Uhr. 
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Datum  Art  Tourenziel  Gebiet  Tourenführer

Mi. - Mi. 04.05. 
- 28.09.2022

MTB Mountainbike Training, wöchentlich Ulm und Umgebung Jörg Binder, 
Ulrich Kindermann

Fr. - So. 20.05. - 
22.05.2022

MTB Trail-Wochenende in Freiburg Freiburg im Breisgau Franziska Wohnhaas, 
Jörg Binder

Sa. 21.05.2022 BW Ammergauer Hörnle 1.548 m 
(4 Gipfel)

Ammergauer Alpen Martina Sandner

Fr. - Sa. 03.06. - 
04.06.2022

KT Nordkante Roggalspitze 
(Roggalkante)

Lechquellengebirge Radu Alexandru Popa

Sa. 04.06.2022 BW von Berghofen über 
Kapelle St. Leonhard & zurück

Allgäuer Alpen Alexander 
Wannenwetsch

Fr. - So. 10.06. - 
12.06.2022

HT Hochtourenupdate - 
Eingehhochtour

Silvretta Markus Sommer, 
Alexander Hühn

Fr. 17.06.2022 BW Auf die Matona, 1.998 m Bregenzerwald Josef Lehleiter

Sa. 18.06.2022 BT Gelbe-Wand-Steig, 
Branderschrofen, 1.879 m

Ammergauer Alpen Klaus Vestewig

Fr. - Mo. 24.06. 
- 27.06.2022

HT Gr. Möseler - Schwarzenstein - 
Gr. Löffler

Durchquerung 
Zillertaler Alpen

Reinhard Lenz, 
Claus Deufel

Fr. 24.06.2022 BW Vom Stillberg zum Siplingerkopf 
1.746 m

Nagelfluhkette / 
Allgäuer Alpen

Weixler Martina

Do. - So. 30.06. 
- 03.07.2022

KT Sportkletterwochenende im Lechtal Lechtaler Alpen 
(Elbigenalp)

Mark Brickwedde

Fr. - Sa. 01.07. - 
02.07.2022

KT Zillertal - Grundschartner Nordgrat Zillertaler Alpen Radu Alexandru Popa

Fr. - So. 01.07. - 
03.07.2022

KST Marmolada Westgrat / 
Punta Penia 3.343 m

Dolomiten Jan Slezák

Fr. 01.07.2022 BT Entschenkopf, 2.043 m, 
Überschreitung

Allgäu Josef Lehleiter

Sa. - So. 02.07. 
- 03.07.2022

KT Verpeilspitze Süd/Westgrat (III+), 
3.425 m

Kaunergrat Helmut Mansky

Sa. 02.07.2022 BW Walmendinger Horn 1.990 m Kleinwalsertal Martina Sandner

Sa. 02.07.2022 BT Wörner 2.474 m Karwendel Norman Aichinger

So. 03.07.2022 KT Leicht Alpinklettertour im Allgäu Allgäuer Alpen / 
Lechtaler Alpen

Matthias Baiker

Sa. - So. 09.07. 
- 10.07.2022

BT Schesaplana 2.937 m - 
Überschreitung

Rätikon Roland Wimmer

Sa. - So. 09.07. 
- 10.07.2022

KT Widdersteinüberschreitung, 
mit der Bahn zum Berg

Allgäu, Kleinwalsertal Ulrich Gräfe

Sa. 09.07.2022 BW Bike und Barfuß auf den 
Piesenkopf 1.630 m

Allgäu Norman Aichinger

Mi. - So. 13.07. 
-  17.07.2022

KT Alpinklettern in den Dolomiten Dolomiten / 
Fanesgruppe

Jürgen Puderbach
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Tourenübersicht 
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Datum  Art  Tourenziel  Gebiet  Tourenführer

Fr. - So. 15.07. - 
17.07.2022

HT Verpeilspitze-Nordgrat Ötztaler Alpen Christof Keinath, 
Raimund Heckmann

Sa. 16.07.2022 BW Zum Schrecksee Allgäuer Alpen Alexander 
Wannenwetsch

Sa. 16.07.2022 MTB Allgäuer Wurzelspaß Allgäu Ulrich Kindermann

Do. - So. 21.07. 
- 24.07.2022

MTB Trailcamp Davos Davos Jörg Binder, 
Franziska Wohnhaas

Fr. - So. 22.07. - 
24.07.2022

KT Alpinklettern bis zum VI. UIAA-Grad Wetterstein, 
Oberreintal

Ulrich Gräfe

Fr. - Mo. 22.07. 
- 25.07.2022

MTB Stoneman Nr. 2: Taurista Salzburger Land 
Dachstein - Großglockner

Martin Länge

Sa. 23.07.2022 BT Rotspitze, 2.034 m, Hohe Gänge, 
Breitenberg, 1.893 m

Allgäuer Alpen Klaus Vestewig

Sa. - Mo. 23.07. 
- 25.07.2022

HT Weißkugel 3.738 m Ötztaler Alpen Simone Maier

Fr. - So. 29.07. - 
31.07.2022

HT Aiguille de Rochefort 4.001 m Mont-Blanc-Gebiet Norman Aichinger

Sa. 30.07.2022 BW Steinkar- und Lachenspitze 2.126 m Tannheimer Tal Martina Sandner

Sa. - Mo. 06.08. 
- 08.08.2022

MTB MTB-Rundtour am Piz Ducan Graubünden Ulrich Kindermann

Sa. 13.08.2022 BT Engelspitze, 2.291 m, Seelakopf, 
2.368 m, Kalter Stein, 2.145 m

Lechtaler Alpen Klaus Vestewig

Sa. - So. 13.08. 
- 14.08.2022

HT Weißseespitze - Fluchtkogel Ötztaler Alpen Roland Wimmer

Fr. - Sa. 19.08. - 
20.08.2022

BT Loreakopf 2.471 m Lechtaler Alpen Weixler Martina

Fr. - Mo. 26.08. 
- 29.08.2022

HT Gipfelparade an der 
Wiesbadener Hütte

Silvretta Oliver Schulz, 
Michael Maisch

Sa. - So. 27.08. 
- 28.08.2022

KT Salbitschijen Südgrat Urner Alpen Radu Alexandru Popa

Sa. 27.08.2022 BW Widderstein-Umrundung 2.100 m Kleinwalsertal Martina Sandner

Fr. - So. 02.09. - 
04.09.2022

KT Sportklettern im Frankenjura Fränkische Schweiz Holger Engels, 
Karin Fröwis

Sa. 03.09.2022 KST Saulakopf 2.517 m Klettersteig Montafon Norman Aichinger

So. - Do. 04.09. 
- 08.09.2022

BT 5-Tages Tour am E4-alpin - 
Berchtesgadener Alpen 

Berchtesgadener Alpen Michael Maisch

Fr. - So. 09.09. - 
11.09.2022

HT Leichte Hochtouren 
im hinteren Ötztal

Ötztal Radu Alexandru Popa

So. - Di. 11.09. - 
13.09.2022

KT Alpinklettern Tannheimer Berge Jürgen Puderbach

Sa. - So. 17.09. 
- 18.09.2022

KT 2x Matterhorn an einem 
Wochenende

Allgäuer und 
Ammergauer Alpen

Radu Alexandru Popa

Sa. 17.09.2022 BT Hochschrutte 2.247 m Ammergauer Alpen Weixler Martina
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Datum  Art  Tourenziel  Gebiet  Tourenführer

Sa. - So. 17.09. 
- 18.09.2022

BT Langkarlesschneid 3.044 m Ötztal Norman Aichinger

So. 18.09.2022 MTB Tagestour im Schwarzwald Freudenstadt Martin Schneider, 
Christine Schneider

Sa. - So. 24.09. 
- 25.09.2022

KT Schattenseiten - Nordwände ab 
Otto-Mayr-Hütte

Tannheimer Berge Radu Alexandru Popa

Sa. 24.09.2022 BT Hoher Freschen, 2.004 m: 
Binnel- und Valüra-Grat

Bregenzer Wald Klaus Vestewig

Sa. 24.09.2022 KT Gimpel Westgrat "Nur Mut Johann" Tannheimer Ina Döring

Sa. 24.09.2022 BT Großer Wilder 2.379 m Nordgrat Allgäuer Alpen Norman Aichinger

Fr. - Mo. 30.09. 
- 03.10.2022

MTB MTB Tourentage am Comer See Lombardei 
Lago di Como

Ulrich Kindermann

Fr. - Mo. 30.09. 
- 03.10.2022

KT Alpines Sportklettern um die 
Blaueishütte

Berchtesgadener Alpen Christof Keinath, 
Raimund Heckmann

Fr. - Mo. 30.09. 
- 03.10.2022

MTB Ausbildungstour - 
MTB Know How auf Tour

Südalpen Jörg Binder

Sa. 01.10.2022 BW Alpspitz und Edelsberg 1.630 m Allgäuer Alpen Martina Sandner

Sa. 08.10.2022 BW Jochberg 1.861 m und 
Dürrenberg 1.800 m

Ammergauer Alpen Weixler Martina

Sa. 08.10.2022 BT Überschreitung der Hammerspitzen Allgäuer Alpen Markus Sommer

Do. - So. 13.10. 
- 16.10.2022

KT Mehrseillängen im goldenen 
Oktober

Ost- oder Südalpen Radu Alexandru Popa

Sa. - So. 15.10. - 
16.10.2022

BT Braunarlsspitze 2.649 m Arlberg Norman Aichinger

So. 16.10.2022 BW Hike and Fly im Allgäu Allgäu Alexander Hühn, 
Anngritt Scheuter

Sa. - So. 22.10. 
- 23.10.2022

BT Abschluss der Sommersaison auf 
der Steinseehütte

Lechtaler Alpen Norman Aichinger

So. - So. 30.10. 
- 06.11.2022

MTB Ruppige Pisten und Wüstensand Marokko: Vom Anti-
atlas in die Sahara

Martin Länge

So. 06.11.2022 KT Saisonabschluss Mehrseillängen Tannheimer Tal Radu Alexandru Popa

Sa. 19.11.2022 BT Ü-Tour je nach Verhältnissen 
Berg- oder Skitour

Alpen Norman Aichinger
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Touren

MTB Mountainbike Training, wöchentlich
 Gebiet Ulm und Umgebung
 Termin: Mi. - Mi. 04.05. - 28.09.2022 Anmeldeschluss: 26.04.2022
 Tourenführer: Jörg Binder, Ulrich Kindermann, Anmeldung: joerg.binder@dav-ulm.de
 Anforderungen: Das Training ist gedacht für alle Mountainbikebegeisterte ab ca. 14 Jahren. Kondition für 

  ca. 30 km und zwischen 300 und 500 Hm.

 Ablauf: Wöchentliches Biketraining für alle ab ca. 14 Jahren.

MTB Trail-Wochenende in Freiburg
 Gebiet Freiburg im Breisgau
 Termin: Fr. - So. 20.05. - 22.05.2022 Anmeldeschluss: 20.04.2022
 Tourenführer: Franziska Wohnhaas, Jörg Binder, Anmeldung: franziska.wohnhaas@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kondition für Touren mit ca. 1.500 Hm und 30 km. Fahrtechnik für S2 Trails 

  (http://www.singletrail-skala.de/).

 Ablauf: Wir erkunden die Landschaft des Schwarzwaldes und genießen den Flow auf den Frei-

  burger Trails. Zusätzlich können auf einzelnen Trails, wenn das von Euch gewünscht ist, 

  Fahrtechniktipps sowie Linienwahl besprochen werden.

BW Ammergauer Hörnle 1.548 m (4 Gipfel)
 Gebiet Ammergauer Alpen
 Termin: Sa. 21.05.2022 Anmeldeschluss: 19.05.2022
 Tourenführer: Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
 Anforderungen: T2, Gehzeit 5 Stunden, 900 Hm.

 Ablauf: Unterammergau-Kappel - Stierkopf - Hinteres Hörnle - MIttleres Hörnle - Vorderes Hörnle  

  - Unterammergau-Kappel.

MTB Finale Ligurien



65

KT Nordkante Roggalspitze (Roggalkante)
 Gebiet Lechquellengebirge
 Termin: Fr. - Sa. 03.06. - 04.06.2022 Anmeldeschluss: 01.06.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 10 Seillängen bis zum leichten V. UIAA-Grad. Beherrschen der Sicherungs-

  technik bei Mehrseillängen-Klettertouren. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Abseiltechnik.

 Ablauf: Abfahrt Ulm etwa 16:00 Uhr. Wir übernachten im Winterraum der Ravensburger Hütte, 

  ab Parkplatz etwa 45 Minuten. Samstag: Roggalkante, Abstieg und Heimfahrt.

BW Von Berghofen über Kapelle St. Leonhard & zurück
 Gebiet Allgäuer Alpen
 Termin: Sa. 04.06.2022 Anmeldeschluss: 29.05.2022
 Tourenführer: Alexander Wannenwetsch, Anmeldung: Tel. 0173 2429592, alexander.wannenwetsch@dav-ulm.de
 Anforderungen: Mittelschwere Wanderung, Gehzeit 3,5 bis 4,0 Stunden, ca. 11 km, 

  Auf- und Abstieg 480 Hm.

 Ablauf: Wir wandern von einem Wanderparkplatz bei Berghofen los, über meist gutem Weg zur

  Kapelle St. Leonhard und zurück. Wir sehen beim Hinweg und beim Rückweg, die nicht

  die selben sind, mehrere schöne Stellen.

HT Hochtourenupdate - Eingehhochtour
 Gebiet Silvretta
 Termin: Fr. - So. 10.06. - 12.06.2022 Anmeldeschluss: 01.06.2022
 Tourenführer: Markus Sommer, Alexander Hühn, Anmeldung: markus.sommer@dav-ulm.de
 Anforderungen: Erfahrung im Hochtourengehen und die Bereitschaft, die Kenntnisse auf den aktuellen

  Stand zu bringen. Grundkondition für eine Gehzeit von 8 Stunden inkl. 1.000 Hm.

 Ablauf: Deine letzte Hochtour oder der Hochtourenkurs liegen schon einige Zeit zurück oder

  du möchtest einfach deine Kenntnisse vertiefen und auffrischen, dann sei dabei, beim

  Hochtourenupdate. Wir werden euch mit Übungen und Tipps auf den aktuellen 

  Ausbildungsstand bringen.

Blick zurück, nach der Tour auf Lenzspitze und Nadelhorn
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BW Auf die Matona, 1.998 m
 Gebiet Bregenzerwald
 Termin: Fr. 17.06.2022 Anmeldeschluss: 15.05.2022
 Tourenführer: Josef Lehleiter, Anmeldung: josef.lehleiter@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kondition für ca. 1.000 Hm und 5-6 Stunden Gehzeit. Nur der letzte technisch leichte

  Gipfelanstieg zur Matona ist teilweise ausgesetzt und erfordert Schwindelfreiheit.

 Ablauf: Die Tour startet von einem der Parkplätze in Bad Laterns und führt unschwierig über

  einige Almen zum Freschenhaus. Ab hier noch ca. 45 Minuten bis zum Gipfel der

  Hohen Matona.

BT Gelbe-Wand-Steig, Branderschrofen, 1.879 m
 Gebiet Ammergauer Alpen
 Termin: Sa. 18.06.2022 Anmeldeschluss: 16.06.2022
 Tourenführer: Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 07305 6211, Klaus.Vestewig@dav-ulm.de
 Anforderungen: T4, 7 Gehstunden, 1.100 Hm im Auf- wie Abstieg. Gute Ausdauer, Trittsicherheit,

  Schwindelfreiheit und etwas Kletterfertigkeit (Schwierigkeitsgrad I) nötig.

 Ablauf: Von Talstation Tegelbergbahn (821 m) bei Füssen über Klettersteig Gelbe Wand

  (Schwierigkeit A), Tegelberghaus (1.707 m), drahtseilversicherter Steig auf Brander-

  schrofen. Abstieg über Tegelberghaus zur Marienbrücke, Pöllatschlucht, Parkplatz

  Tegelbergbahn.

HT Gr. Möseler - Schwarzenstein - Gr. Löffl er
 Gebiet Durchquerung Zillertaler Alpen
 Termin: Fr. - Mo. 24.06. - 27.06.2022 Anmeldeschluss: 15.05.2022
 Tourenführer: Reinhard Lenz, Claus Deufel, Anmeldung: Tel. 0174 9084910, reinhard.lenz@dav-ulm.de
 Anforderungen: Wenig schwierig: Klettern II+ / III-, Eis bis 40 Grad, sicherer Umgang mit Seil, Pickel,

  Steigeisen ist Voraussetzung, Kondition für max. 1.500 Hm.

 Ablauf: Fr: Fahrt nach Ginzling, Bus zum Schleigeissee, Aufstieg zum Furtschaglhaus,

  Sa: Überschreitung Gr. Möseler zur Berliner Hütte, So: Überschreitung Schwarzenstein

  zur Schwarzensteinhütte, Mo: Gr. Löffl er, Abstieg über Greizer Hütte nach Ginzling (Taxi).

BW Vom Stillberg zum Siplingerkopf 1.746 m
 Gebiet Nagelfl uhkette/ Allgäuer Alpen
 Termin: Fr. 24.06.2022 Anmeldeschluss: 17.06.2022
 Tourenführer: Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, tina.weixler@dav-ulm.de
 Anforderungen: T3 nach SAC Bergwanderskala, Ausdauer für 750 Hm, Gehzeit ca. 6 Stunden, Trittsicher-

  heit, ein paar kurze, einfache drahtseilgesicherte Stellen.

 Ablauf: Wir wandern von Balderschwang auf den Stillberg und dann auf dem Kamm über

  Girenkopf 1.683 m, Heidenkopf 1.685 m zum Siplingerkopf 1.746 m.

  Von dort geht es zurück nach Balderschwang.
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KT Sportkletterwochenende im Lechtal
 Gebiet Lechtaler Alpen (Elbigenalp)
 Termin: Do. - So. 30.06. - 03.07.2022 Anmeldeschluss: 24.06.2022
 Tourenführer: Mark Brickwedde, Anmeldung: Tel. 0176 24096349, mark.brickwedde@dav-ulm.de
 Anforderungen: Beherrschen des oberen VI. UIAA-Grades im Vorstieg am Fels.

 Ablauf: Donnerstag: ca. 15.00 Uhr Anfahrt ins Lechtal (Häselgehr). Freitag bis Sonntag steuern

  wir unterschiedliche Sportklettergärten (auch Zweiseillängentouren möglich) im Tal an,

  die abwechslungsreiche Kletterei in z.T. beeindruckender alpiner Umgebung bieten.

KT Zillertal - Grundschartner Nordgrat
 Gebiet Zillertaler Alpen
 Termin: Fr. - Sa. 01.07. - 02.07.2022 Anmeldeschluss: 25.06.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 20 Seillängen im Nachstieg bis zum V. UIAA-Grad Felsklettern. 

  Beherrschen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängenklettertouren. Trittsicherheit,

  Schwindelfreiheit, Abseiltechnik.

 Ablauf: Hinfahrt am Freitag, evtl. kurze Eingehtour, Aufstieg zur Bodenalm, Übernachtung.

  Samstag: Tour, Abstieg und Rückfahrt.

KST Marmolada Westgrat / Punta Penia 3.343 m
 Gebiet Dolomiten
 Termin: Fr. - So. 01.07. - 03.07.2022 Anmeldeschluss: 01.06.2022
 Tourenführer: Jan Slezák, Anmeldung: Tel. 0731 3976707, jan.slezak@dav-ulm.de
 Anforderungen: Klettersteig B-C, Aufstieg ca. 4-5 Stunden (850 Hm), Abstieg über Gletscher etwa

  2 Stunden, Klettersteigerfahrung, geübter Umgang mit Seil, Eispickel und Steigeisen

  sind erforderlich.

 Ablauf: Freitag Anfahrt zu Fedaia Pass: Samstag Seilbahn zu Pian dei Fiacconi, ca. 2 Stunden

  Zustieg zum Klettersteig, weiter zum Gipfel, ca. 2-3 Stunden, Abstieg, möglichst über

  den Marmolada-Gletscher, Sonntag ein kurzer Klettersteig (Trincee, Pisciadù, Cirspitze),

  Heimfahrt.

Mehrseillängen am Milstätter See
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BT Entschenkopf, 2.043 m, Überschreitung
 Gebiet Allgäu
 Termin: Fr. 01.07.2022 Anmeldeschluss: 31.05.2022
 Tourenführer: Josef Lehleiter, Anmeldung: josef.lehleiter@dav-ulm.de
 Anforderungen: Mittelschwere Bergtour über den Gipfel und den Grat des Entschenkopfes (2.043 m).

  Kondition für ca. 1.200 Hm Aufstieg, insgesamt bis ca. 7 Stunden, Trittsicherheit und

  Schwindelfreiheit.

 Ablauf: Anfahrt zum Parkplatz Gaisalpe bei Reichenbach. Überschreitung des Entschenkopfs und

  Heimfahrt.

KT Verpeilspitze Süd/Westgrat (III+), 3.425 m
 Gebiet Kaunergrat
 Termin: Sa. - So. 02.07. - 03.07.2022 Anmeldeschluss: 01.07.2022
 Tourenführer: Helmut Mansky, Anmeldung: Tel. 0731 9214778, helmut.mansky@dav-ulm.de
 Anforderungen: Hochalpine Gratkletterei bis UIAA III+. Im Abstieg sicheres, seilfreies Gehen im steilen

  und ausgesetzten Gelände. Alpinkletterkurs, Hochtourenkurs oder vergleichbares

  Können.

 Ablauf: Sa: Fahrt ins Pitztal, Aufstieg zur Kaunergrathütte. So: Über den Süd/Westgrat zur

  Verpeilspitze. Abstieg über den Normalweg zur Kaunergrathütte. Änderungen im

  zeitlichen Ablauf möglich. Am Samstag wäre evtl. noch die Parstlesspitze möglich.

BW Walmendinger Horn 1.990 m
 Gebiet Kleinwalsertal
 Termin: Sa. 02.07.2022 Anmeldeschluss: 30.06.2022
 Tourenführer: Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
 Anforderungen: T2-3, Gehzeit 6 Stunden, 1.000 Hm.

 Ablauf: Auenhütte - Walmendinger Alpe - Walmendinger Horn - Sonna-Alp - Auenhütte.
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BT Wörner 2.474 m
 Gebiet Karwendel
 Termin: Sa. 02.07.2022 Anmeldeschluss: 01.07.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: T5 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit bis II. UIAA-Grad ist erforderlich, 

  brüchiger Fels. Hervorragende Kondition nötig, die Gehzeit beträgt bis zu 10 Stunden.

 Ablauf: Anfahrt nach Mittenwald. Aufstieg über die Hochlandhütte auf den Wörner.

KT Leicht Alpinklettertour im Allgäu
 Gebiet Allgäuer Alpen / Lechtaler Alpen
 Termin: So. 03.07.2022 Anmeldeschluss: 28.05.2022
 Tourenführer: Matthias Baiker, Anmeldung: matthias.baiker@dav-ulm.de
 Anforderungen: Beherrschen des V. UIAA-Grad am Fels im Nachstieg, Beherrschen der Sicherungstechnik

  beim Sportklettern. Kondition und Trittsicherheit für den Zustieg. 

  Erfahrung im Klettern am Fels.

 Ablauf: Je nach Gruppe & Wetter werden wir uns für einen netten Gipfel in den Allgäuer oder

  Lechtaler Alpen entscheiden und diesen über eine mehrseillängige Klettertour besteigen.

  Mögliche Ziele wären z.B. Burgberger Hörnle, Aggenstein oder Zwerchwand / Rote Flüh /

  Gimpel.

BT Schesaplana 2.937 m - Überschreitung
 Gebiet Rätikon
 Termin: Sa. - So. 09.07. - 10.07.2022 Anmeldeschluss: 01.07.2022
 Tourenführer: Roland Wimmer, Anmeldung: Tel. 07345 9282240, roland.wimmer@dav-ulm.de
 Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, Wege teilweise seilgesichert.

 Ablauf: 1. Tag: Parkplatz Innertal, Zalimtal, Oberzalimhütte, Leiberweg, Mannheimerhütte

  (2.679 m), ca. 1.600 Hm, 5 Stunden. 2. Tag: Mannheimerhütte, Schesaplana 

  ca. 1,5 Stunden, Totalphütte, Lünersee, Böser Tritt, Innertal, ca. 6 Stunden.

KT Widdersteinüberschreitung, mit der Bahn zum Berg
 Gebiet Allgäu, Kleinwalsertal
 Termin: Sa. - So. 09.07. - 10.07.2022 Anmeldeschluss: 15.05.2022
 Tourenführer: Ulrich Gräfe, Anmeldung: Tel. 0173 3883290, ulrich.graefe@dav-ulm.de
 Anforderungen: Klettern im Nachstieg bis VI. UIAA-Grad, Erfahrung mit Mehrseillängenrouten, seilfreies

  Gehen in absturzgefährdetem Gelände, Abseilen. Kondition für 12-13 Stunden Tagestour.

 Ablauf: Mit der Bahn nach Oberstdorf und dem Bus nach Baad. Aufstieg zum Karlstor, über den

  „Walserweg“ zum Gipfel, Abstieg zum Hochtannbergpass. Sonntag eine Tour an der

  Südwand des Widderstein. Rückfahrt mit Bus und Bahn entweder über Bregenz oder

  Oberstdorf.
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Winterliche Verhältnisse im Mai am Hindelanger Klettersteig

BW Bike und Barfuß auf den Piesenkopf 1.630 m
 Gebiet Allgäu
 Termin: Sa. 09.07.2022 Anmeldeschluss: 08.07.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: Vom Bahnhof zuerst ein Stück mit dem Rad, dann Barfußwanderung. Wir starten ohne

  Schuhe, tragen diese aber im Rucksack mit. Wer möchte, kann die Schuhe jederzeit

  anziehen.

 Ablauf: Anfahrt nach Oberstdorf mit dem Zug. Aufstieg auf den Piesenkopf, Abstieg und

  Heimfahrt.

KT Alpinklettern in den Dolomiten
 Gebiet Dolomiten / Fanesgruppe
 Termin: Mi. - So. 13.07. - 17.07.2022 Anmeldeschluss: 19.06.2022
 Tourenführer: Jürgen Puderbach, Anmeldung: Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kletterkönnen nach UIAA-Skala: 5 (Fels, nicht Halle!), mindestens im Nachstieg,

  Beherrschen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Klettertouren, Trittsicherheit,

  Schwindelfreiheit, seilfreies Abklettern im 2. Grad, bei mehr als 2 Teilnehmern wird eine

  2. Seilschaft gebildet, die der ersten hinterherklettert.

 Ablauf: Vorbesprechung am Dienstag, 05.07.2022, in der Gaststätte „Blaufl esch“, Lindenstr. 2,

  Ulm, um 20:00 Uhr. Dort werden der geplante Verlauf und alle organisatorischen Dinge

  besprochen.

HT Verpeilspitze-Nordgrat
 Gebiet Ötztaler Alpen
 Termin: Fr. - So. 15.07. - 17.07.2022 Anmeldeschluss: 14.07.2022
 Tourenführer: Christof Keinath, Raimund Heckmann, Anmeldung: Tel. 089 64273947, christof.keinath@dav-ulm.de
 Anforderungen: Sicheres und zügiges Klettern im V. UIAA-Grad, sehr gute Kondition für lange Hochtour.

 Ablauf: Am Freitag Anfahrt nach Feichten und Aufstieg zur Verpeilhütte (2.326 m), 2-3 Stunden.

  Am Samstag Verpeilspitze Nordgrat (3.423 m), AD+, im Fels bis V und Abstieg zur

  Kaunergrathütte (2.817 m), insgesamt 10 Stunden. 

  Am Sonntag Abstieg über Madatschjoch ins Kaunertal.
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BW Zum Schrecksee
 Gebiet Allgäuer Alpen
 Termin: Sa. 16.07.2022 Anmeldeschluss: 09.07.2022
 Tourenführer: Alexander Wannenwetsch, Anmeldung: Tel. 0173 2429592, alexander.wannenwetsch@dav-ulm.de
 Anforderungen: Anspruchsvoll, Gehzeit 7,0 bis 7,5 Stunden, Auf- und Abstieg 1.140 Hm.

 Ablauf: Auf dem Weg zum Schrecksee erwandert man die faszinierende, aber auch rauhe Land-

  schaft. Der malerische See liegt in einem kleinen Talkessel. Grüne Wiesen ziehen sich

  von den umrahmenden Gipfel bis direkt ans Wasser.

MTB Allgäuer Wurzelspaß
 Gebiet Allgäu
 Termin: Sa. 16.07.2022 Anmeldeschluss: 30.06.2022
 Tourenführer: Ulrich Kindermann, Anmeldung: Tel. 07305 935868, ulrich.kindermann@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kondition für eine Tour mit ca. 1.600 Hm und 48 km. Fahrtechnik für S2 Trails

  (http://www.singletrail-skala.de/).

 Ablauf: Tagestour im Allgäu über Bildstöckle zum Altsstätter Hof. Auffahrten meist auf geteerten

  Forstwegen. Die Abfahrten verlaufen meist auf anspruchsvollen stark verwurzelten Trails

  mit hohem Spaßfaktor.

MTB Trailcamp Davos
 Gebiet Davos
 Termin: Do. - So. 21.07. - 24.07.2022 Anmeldeschluss: 29.05.2022
 Tourenführer: Jörg Binder, Franziska Wohnhaas, Anmeldung: Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de
 Anforderungen: Fortgeschrittene Biker. Singletrails der Schwierigkeit S2 (www.singletrail-skala.de) sollten

  sicher befahren werden können. Kondition für ca. 1.000 - 1.500 Hm pro Tag.

 Ablauf: Abfahrt nach Davos am Donnerstag früh. Do.-So. alpine Trail-Touren mit und ohne Bahn-

  unterstützung auf den wunderschönen und teilw. anspruchsvollen Trails rund um Davos.

Bikebergsteigen
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Nordgrat Großer Wilder

KT Alpinklettern bis zum VI. UIAA-Grad
 Gebiet Wetterstein, Oberreintal
 Termin: Fr. - So. 22.07. - 24.07.2022 Anmeldeschluss: 01.04.2022
 Tourenführer: Ulrich Gräfe, Anmeldung: Tel. 0731 3989770, ulrich.graefe@dav-ulm.de
 Anforderungen: Felsklettern im Nachstieg bis zum VI. UIAA-Grad, Kondition für 6-10 Seillängen, seilfreies

  Gehen im unwegsamen und absturzgefährdeten Gelände, Abseilen sowie Kondition für

  Zu- und Abstieg.

 Ablauf: Freitagvormittag gemeinsame Fahrt nach Garmisch und Aufstieg zur Hütte. 

  Mehrseillängenrouten nach Absprache in der Gruppe. Rückfahrt Sonntagabend.

MTB Stoneman Nr. 2: Taurista
 Gebiet Salzburger Land - Dachstein - Großglockner
 Termin: Fr. - Mo. 22.07. - 25.07.2022 Anmeldeschluss: 01.05.2022
 Tourenführer: Martin Länge, Anmeldung: martin.laenge@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kondition: 5 Stunden Rollzeit und max. 1.500 Hm pro Tag. Technik: meist S0 und S1,

  einzelne Stellen S2. Teamfähigkeit und Bereitschaft, sich anteilig als Fahrer des Begleit-

  fahrzeug zu engagieren. (Halber Tag).

 Ablauf: Gemeinsame Anfahrt mit Kleinbus, der uns während der Rundtour als Begleit- und

  Gepäckfahrzeug sowie als konditioneller Rettungsanker dient. Rundtour mit Tagesgepäck 

  und Übernachtung in einfachen Gasthöfen.

BT Rotspitze, 2.034 m, Hohe Gänge, Breitenberg, 1.893 m
 Gebiet Allgäuer Alpen
 Termin: Sa. 23.07.2022 Anmeldeschluss: 21.07.2022
 Tourenführer: Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 07305 6211, Klaus.Vestewig@dav-ulm.de
 Anforderungen: T4, 8 Gehstunden, 1.350 Hm in Auf- wie Abstieg. Sehr gute Ausdauer, Trittsicherheit,

  Schwindelfreiheit und etwas Kletterfertigkeit (Schwierigkeitsgrad I) nötig.

 Ablauf: Parkplatz Säge (830 m) vor Hinterstein, Jägersteig, Häbelesgund, einzelne Drahtseile

  zum Gipfel der Rotspitze. Weiter leichter Klettersteig Hohe Gänge (Schwierigkeit A/B)

  von Heubatspitze zum Breitenberg. Langer Abstieg ins Retterschwanger Tal.
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Im Reich der Gletscherspalten - Abstieg von der Weissmies

HT Weißkugel 3.738 m
 Gebiet Ötztaler Alpen
 Termin: Sa. - Mo. 23.07. - 25.07.2022 Anmeldeschluss: 26.06.2022
 Tourenführer: Simone Maier, Anmeldung: simone.maier@dav-ulm.de
 Anforderungen: 2-WS, ein sicherer Umgang mit Seil, Pickel, Steigeisen ist Voraussetzung, Klettern

  Stellen II, Kondition für max. 1.200 Hm.

 Ablauf: Sa: Anfahrt und Aufstieg zur Oberetteshütte. So: Über den Matscher Ferner und den

  luftigen Gipfelgrat zur Weißkugel. Mo: Bergtour und über die Saldurseen zurück ins Tal.

HT Aiguille de Rochefort 4.001 m
 Gebiet Mont-Blanc-Gebiet
 Termin: Fr. - So. 29.07. - 31.07.2022 Anmeldeschluss: 28.07.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: 4-S schwere Westalpentouren mit Gehzeiten bis zu 12 Stunden.

  Der 3. Schwierigkeitsgrad im Klettern muss beherrscht werden.

 Ablauf: Freitag: Abfahrt nach Courmayeur. Aufstieg zum Rifugio Torino 3.375 m. 

  Samstag: Aiguille de Rochefort 4.001 m über den Rochefort Grat. 

  Sonntag: Abstieg und Heimreise.

BW Steinkar- und Lachenspitze 2.126 m
 Gebiet Tannheimer Tal
 Termin: Sa. 30.07.2022 Anmeldeschluss: 28.07.2022
 Tourenführer: Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
 Anforderungen: T3, Gehzeit 6,5 Stunden, 1.100 Hm

 Ablauf: Vilsalpsee - Landsberger Hütte - Steinkarspitze - Lachenspitze - Landsberger Hütte -

  Vilsalpsee



HT Weißseespitze - Fluchtkogel
 Gebiet Ötztaler Alpen
 Termin: Sa. - So. 13.08. - 14.08.2022 Anmeldeschluss: 01.07.2022
 Tourenführer: Roland Wimmer, Anmeldung: Tel. 07345 9282240, roland.wimmer@dav-ulm.de
 Anforderungen: (2-WS) leichte - mittelschwere Hochtour in stark vergletschertem Gelände und in großer

  Höhe,(Brandenburger Haus). Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig.

 Ablauf: Sa. Anfahrt Kaunertal. Das letzte Stück mit Wanderbus. Aufstieg über Falginjoch zur

  Weißseespitze (3.532 m) über Westgrat, Abstieg über Gepatschferner zum Branden-

  burger Haus. So. Fluchtkogel, Abstieg über Rauhekopfhütte zum PKW. 

  Gehzeiten täglich ca. 6 Stunden.
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MTB MTB-Rundtour am Piz Ducan
 Gebiet Graubünden
 Termin: Sa. - Mo. 06.08. - 08.08.2022 Anmeldeschluss: 30.06.2022
 Tourenführer: Ulrich Kindermann, Anmeldung: Tel. 01578 7466104, ulrich.kindermann@dav-ulm.de
 Anforderungen: Fortgeschrittene Fahrtechnik, sodass S2 Trails (http://www.singletrail-skala.de/) sicher be-

  fahren werden können. Pro Tag ca.35 Km und 1.300..1.600 Hm in hochalpinem Gelände.

 Ablauf: Von Davos aus starten wir zum Scalettapass. Über die Ravais-Seen endet der erste Tag

  in Bergün. Von Bergün geht es über das Durcantal nach Sertig. Über den Epic-Trail bis

  Monstein. Von Monstein über den restlichen Epic-Trail und Wiesen nach Davos zurück.

BT Engelspitze, 2.291 m, Seelakopf, 2.368 m, Kalter Stein, 2.145 m
 Gebiet Lechtaler Alpen
 Termin: Sa. 13.08.2022 Anmeldeschluss: 11.08.2022
 Tourenführer: Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 07305 6211, Klaus.Vestewig@dav-ulm.de
 Anforderungen: T4, 7 Gehstunden, 1.300 Hm im Auf- wie im Abstieg. Sehr gute Ausdauer, gute Tritt-

  sicherheit auch weglos im steilen Gras und Geröll, Schwindelfreiheit nötig.

 Ablauf: Von Namlos (1.260 m) zum Amselboden, über Westrücken zum Gipfel der Engelspitze.

  Weiter über den Grat zum Seelakopf. Abstieg: Engelspitze, Kalter Stein, Kelmer Kar,

  Kelmen, Fußweg nach Namlos.
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BT Loreakopf 2.471 m
 Gebiet Lechtaler Alpen
 Termin: Fr. - Sa. 19.08. - 20.08.2022 Anmeldeschluss: 12.08.2022
 Tourenführer: Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, tina.weixler@dav-ulm.de
 Anforderungen: T3, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer für max. 6 Stunden Gehzeit, 

  leichte Kletterei am Gipfel (UIAA I).

 Ablauf: Wir wandern am 1. Tag vom Fernpass/ Camping Fernstein zur Loreahütte 2.018 m. 

  Am 2. Tag geht es dann zum Loreakopf 2.471 m und wieder zurück zum Parkplatz.

HT Gipfelparade an der Wiesbadener Hütte
 Gebiet Silvretta
 Termin: Fr. - Mo. 26.08. - 29.08.2022 Anmeldeschluss: 06.04.2022
 Tourenführer: Oliver Schulz, Michael Maisch, Anmeldung: oliver.schulz@dav-ulm.de
 Anforderungen: Hochtour, ZS, Freies Klettern im II. UIAA-Grad, Kondition für GZ 9 Stunden und 

  1.400 Hm, Hochtourenkurs oder vergleichbare Erfahrung.

 Ablauf: Fr: Nachmittag Aufstieg zur Wiesbadener Hütte. Sa: Piz Buin, So: Dreiländerspitze, 

  Mo: Überschreitung Silvrettahorn Schneeglocke, Abstieg durch Klostertal zum Parkplatz.

KT Salbitschijen Südgrat
 Gebiet Urner Alpen
 Termin: Sa. - So. 27.08. - 28.08.2022 Anmeldeschluss: 20.08.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 20 Seillängen im Nachstieg bis zum V. UIAA-Grad Felsklettern. 

  Beherrschen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängenklettertouren. Trittsicherheit, 

  Schwindelfreiheit, Kondition für 1.000 Hm Aufstieg.

 Ablauf: Anfahrt, Zustieg, Übernachtung. Sehr früher Start, Tour, Abstieg, Rückfahrt.

BW Widderstein-Umrundung 2.100 m
 Gebiet Kleinwalsertal
 Termin: Sa. 27.08.2022 Anmeldeschluss: 25.08.2022
 Tourenführer: Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
 Anforderungen: T2-T3, Gehzeit 6,5 Stunden, 1.000 Hm.

 Ablauf: Baad - Klamm - Widdersteinhütte - Bärgunthütte - Baad

KT Sportklettern im Frankenjura
 Gebiet Fränkische Schweiz
 Termin: Fr. - So. 02.09. - 04.09.2022 Anmeldeschluss: 30.08.2022
 Tourenführer: Holger Engels, Karin Fröwis, Anmeldung: Tel. 0176 44462429, holger.engels@dav-ulm.de
 Anforderungen: Erfahrung beim Sportklettern am Fels. Wir suchen Felsen mit Schwerpunkt im 

  VII. UIAA-Grad aus.

 Ablauf: Anreise am Freitagnachmittag. Wir campen auf dem Zeltplatz am Gasthof „Zur Guten 

  Einkehr“ in Morschreuth. Die Übernachtung kostet ca. 10,00 Euro.
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KST Saulakopf 2.517 m Klettersteig
 Gebiet Montafon
 Termin: Sa. 03.09.2022 Anmeldeschluss: 02.09.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: KST-D ein schwerer Klettersteig über die Südseite auf den Saulakopf.

 Ablauf: Anfahrt nach Brand. Aufstieg über die Douglashütte auf den Saulakopf. 

  Abstieg und Heimfahrt. Die Gehzeit beträgt ca. 8 Stunden.

BT 5-Tages Tour am E4-alpin - Berchtesgadener Alpen
 Gebiet Berchtesgadener Alpen
 Termin: So. - Do. 04.09. - 08.09.2022 Anmeldeschluss: 20.05.2022
 Tourenführer: Michael Maisch, Anmeldung: Tel. 08283 3379926, michael.maisch@dav-ulm.de
 Anforderungen: Bergtouren bis 10 Stunden mit ca.1.500 Hm, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, 

  Geselligkeit.

 Ablauf: 1. Tag: Aufstieg Riemannhaus (2.177 m) 2. Tag: Überschreitung Schönfeldspitze 

  (2.653 m). 3. Tag: Über den Herzogsteig zum Matrashaus (2.941 m). 

  4. Tag: Abstieg Ostpreußenhütte (1.628 m). 5. Tag: Abstieg und Heimreise.

HT Leichte Hochtouren im hinteren Ötztal
 Gebiet Ötztal
 Termin: Fr. - So. 09.09. - 11.09.2022 Anmeldeschluss: 25.08.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen. 

  Kondition für 6-8 Stunden und 700-1.000 Hm.

 Ablauf: Anfahrt 3 Stunden, Zustieg zum Brandenburger Haus ca. 5 Stunden und 1.200 Hm. 

  Kurze Sonnenuntergangstour am ersten Tag. An den beiden nächsten Tagen leichte 

  Touren, abhängig von Kondition und Erfahrung der Teilnehmer. Abstieg und Heimfahrt.

Einfach mal abhängen - Klettersteig Lehner Wasserfall Ötztaler Alpen
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KT Alpinklettern
 Gebiet Tannheimer Berge
 Termin: So. - Di. 11.09. - 13.09.2022 Anmeldeschluss: 28.08.2022
 Tourenführer: Jürgen Puderbach, Anmeldung: Tel. 07307 25384, juergen.puderbach@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kletterkönnen nach UIAA-Skala: 5 (Fels, nicht Halle!), mindestens im Nachstieg, Beherr-

  schen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Klettertouren, weiter: Siehe Details.

 Ablauf: Wird telefonisch oder per E-Mail geklärt.

KT 2x Matterhorn an einem Wochenende
 Gebiet Allgäuer und Ammergauer Alpen
 Termin: Sa. - So. 17.09. - 18.09.2022 Anmeldeschluss: 10.09.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 10 Seillängen im Nachstieg bis zum V. UIAA-Grad Felsklettern. 

  Beherrschen der Sicherungstechnik bei MSL-Touren. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 

  Abseiltechnik, Fahrrad.

 Ablauf: Frühe Fahrt nach Halblech und Zustieg, teilweise mit Fahrrad. Klettertour Geiselstein 

  abhängig vom Kletterkönnen, Abstieg, Fahrt nach Oberstdorf, Zustieg Hütte, teilweise 

  mit Fahrrad, und Übernachtung. Am Sonntag Klettertour Trettach, Abstieg und Rückfahrt.

BT Hochschrutte 2.247 m
 Gebiet Ammergauer Alpen
 Termin: Sa. 17.09.2022 Anmeldeschluss: 10.09.2022
 Tourenführer: Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, tina.weixler@dav-ulm.de
 Anforderungen: T3, Ausdauer für 1.200 Hm im Auf- und Abstieg, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, 

  ausgesetzte Stellen am Grat.

 Ablauf: Wir wandern vom Parkplatz in Lähn über das Wiesjoch auf die Hochschrutte und von 

  dort über das Kleine Pfuitjöchle zurück zum Parkplatz.

Höfats
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BT Langkarlesschneid 3.044 m
 Gebiet Ötztal
 Termin: Sa. - So. 17.09. - 18.09.2022 Anmeldeschluss: 16.09.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: 3-ZS Mittelschwere Bergtouren mit leichter Kletterei.

 Ablauf: Samstag: Anfahrt über den Fernpass nach Längenfeld. Aufstieg zur Hauerseehütte 

  2.383 m und weiter zum Hauerkogel 2.491 m. 

  Sonntag: Auf die Langkarlesschneid 3.044 m, Abstieg und Heimfahrt.

MTB Tagestour im Schwarzwald
 Gebiet Freudenstadt
 Termin: So. 18.09.2022 Anmeldeschluss: 01.09.2022
 Tourenführer: Martin Schneider, Christine Schneider, Anmeldung: Tel. 0151 46663381, martin.schneider@dav-ulm.de
 Anforderungen: Kondition für ca. 1.000-1.200 Hm und 5 - 6 Stunden Sitzfl eisch auf dem Rad. 

  Bergab sollten Wege mit Schwierigkeitsgrad S1 - S2 befahren werden können.

 Ablauf: Wird noch per Mail bekannt gegeben.

KT Schattenseiten - Nordwände ab Otto-Mayr-Hütte
 Gebiet Tannheimer Berge
 Termin: Sa. - So. 24.09. - 25.09.2022 Anmeldeschluss: 15.09.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 14 Seillängen im Nachstieg bis zum V. UIAA-Grad Felsklettern. Beherrschen 

  der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Klettertouren. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, 

  Abseiltechnik. Ab drei Teilnehmern wird eine zweite Seilschaft gebildet, die der ersten 

  hinterherklettert.

 Ablauf: Anfahrt, Zustieg zur Hütte etwa 2 Stunden, sehr gut mit MTB möglich. 

  Kürzere Tour am Samstag, Übernachtung in der urigen Otto-Mayr-Hütte. 

  Sonntag längere Tour, Abseilen, Abstieg, Heimfahrt.

Frühsommerliche Bergtouren in den Allgäuer Alpen
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Nordgrat Großer Wilder

BT Hoher Freschen, 2.004 m: Binnel- und Valüra-Grat
 Gebiet Bregenzer Wald
 Termin: Sa. 24.09.2022 Anmeldeschluss: 22.09.2022
 Tourenführer: Klaus Vestewig, Anmeldung: Tel. 07305 6211, Klaus.Vestewig@dav-ulm.de
 Anforderungen: T4, 6 1/2 Gehstunden, 1.250 Höhenmeter im Auf- wie Abstieg. Gute Ausdauer, 

  Trittsicherheit auch im ausgesetzten Gelände, Schwindelfreiheit, etwas Kletterfertigkeit.

 Ablauf: Von Ebnit ins Ebniter Tal, Achrainalpe, über nördlichen Binnelgrat (Drahtseile) auf den 

  Gipfel. Abstieg über westlichen Valüragrat, über Valorsalpe zurück nach Ebnit.

KT Gimpel Westgrat „Nur Mut Johann“
 Gebiet Tannheimer
 Termin: Sa. 24.09.2022 Anmeldeschluss: 10.09.2022
 Tourenführer: Ina Döring, Anmeldung: Tel. 0731 9214778, ina.doering@dav-ulm.de
 Anforderungen: Nette Gratkletterei mit zwei anstrengenden Schlüsselstellen, Schwierigkeitsgrad VI. UIAA 

  (IV. UIAA-Grad-obligatorisch) Trittsicherheit ist beim Abstieg im zweiten Schwierigkeits-

  grad erforderlich.

 Ablauf: Fahrt mit dem Pkw nach Nesselwängle, Aufstieg zum Einstieg des Westgrats, Klettern 

  und Abstieg zum Auto.

BT Großer Wilder 2.379 m Nordgrat
 Gebiet Allgäuer Alpen
 Termin: Sa. 24.09.2022 Anmeldeschluss: 23.09.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: T6 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kletterfertigkeit bis II. UIAA-Grad ist erforderlich,

  brüchiger Fels. Hervorragende Kondition nötig, die Gehzeit beträgt bis zu 12 Stunden.

 Ablauf: Anfahrt nach Bad Hindelang und mit dem Bike zum Giebelhaus. 

  Aufstieg über den Nordgrat auf den Gr. Wilden und Abstieg über die Gamswanne.
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MTB MTB Tourentage am Comer See
 Gebiet Lombardei Lago di Como
 Termin: Fr. - Mo. 30.09. - 03.10.2022 Anmeldeschluss: 26.08.2022
 Tourenführer: Ulrich Kindermann, Anmeldung: Tel. 01578 7466104, ulrich.kindermann@dav-ulm.de
 Anforderungen: Fortgeschrittene Fahrtechnik, so daß S2 Trails (http://www.singletrail-skala.de/) 

  sicher befahren werden können. Touren mit ca. 30-45 Km und ca. 1.000Hm-1.500 Hm 

  sind geplant.

 Ablauf: Wir verlängern den Bike-Sommer und fahren dazu für 4 Tage an den Lago di Como. 

  Unser Stützpunkt ist eine Albergo in Dervio am Nordostufer des Sees.

KT Alpines Sportklettern um die Blaueishütte
 Gebiet Berchtesgadener Alpen
 Termin: Fr. - Mo. 30.09. - 03.10.2022 Anmeldeschluss: 29.09.2022
 Tourenführer: Christof Keinath, Raimund Heckmann, Anmeldung: Tel. 089 64273947, christof.keinath@dav-ulm.de
 Anforderungen: Sicheres und zügiges Klettern im V. und VI. UIAA-Grad, alpine Klettererfahrung.

 Ablauf: Am Freitag Anfahrt nach Ramsau und Aufstieg zur Blaueishütte (1.680 m), 2,5 Stunden. 

  Am Samstag, Sonntag und Montag alpines Sportklettern in den umliegenden Bergen 

  des Hochkaltergebietes (Touren je nach Wunsch und Wetter).

MTB Ausbildungstour - MTB Know How auf Tour
 Gebiet Südalpen
 Termin: Fr. - Mo. 30.09. - 03.10.2022 Anmeldeschluss: 12.05.2022
 Tourenführer: Jörg Binder, Anmeldung: Tel. 0731 3885653, joerg.binder@dav-ulm.de
 Anforderungen: Bereitschaft zum Planen und Lernen im Team und fortgeschrittene Fahrtechnik, so dass 

  ihr Spass auf S1 Trails und mind. Ambitionen zu S2 habt. 

  (http://www.singletrail-skala.de/) Kondition für durchschnittlich 1.000-1.500 Hm pro Tag.

 Ablauf: Ihr plant gemeinsam ein 4-tägiges MTB Camp. Ich unterstütze euch dabei, 

  MTB-Kompetenz in allen Bereichen zu erlangen. 

  Planungsabende: Di. 17.05.2022 19:00-21:30 Uhr und ein weiterer Abend.

BW Alpspitz und Edelsberg 1.630 m
 Gebiet Allgäuer Alpen
 Termin: Sa. 01.10.2022 Anmeldeschluss: 29.09.2022
 Tourenführer: Martina Sandner, Anmeldung: Tel. 07392 9389654, martina.sandner@dav-ulm.de
 Anforderungen: T2+, Gehzeit 5 Stunden, 900 Hm.

 Ablauf: Nesselwang Talstation - Alpspitz - Edelsberg - Kappeler Alp - Maria Trost - Nesselwang 

  Talstation.



81

BW Jochberg 1.861 m und Dürrenberg 1.800 m
 Gebiet Ammergauer Alpen
 Termin: Sa. 08.10.2022 Anmeldeschluss: 01.10.2022
 Tourenführer: Weixler Martina, Anmeldung: Tel. 07305 23391, tina.weixler@dav-ulm.de
 Anforderungen: T2, Ausdauer für 1.100 Hm im Auf- und Abstieg, Trittsicherheit, Gehzeit 6,5 Stunden.

 Ablauf: Wir wandern vom Parkplatz bei Pfl ach über das Pfl acher Älpele zum Jochberg. 

  Von dort geht es weiter zum Dürrenberg und über die Dürrenbergalpe (Einkehr!) 

  zurück zum Parkplatz.

BT Überschreitung der Hammerspitzen
 Gebiet Allgäuer Alpen
 Termin: Sa. 08.10.2022 Anmeldeschluss: 01.10.2022
 Tourenführer: Markus Sommer, Anmeldung: Tel. 0176 72517772, markus.sommer@dav-ulm.de
 Anforderungen: Sicheres Gehen in ausgesetztem Gelände, Klettern im II. und III. UIAA-Grad und 

  Kondition für eine Gehzeit von ca. 8 Stunden inkl. 1.200 Hm ist erforderlich.

 Ablauf: Anfahrt von Ulm über Oberstdorf nach Mittelberg im Kleinwalsertal. Anschließend geht 

  es gemütlich aber stetig bergan zur Fiderpasshütte, wo die eigentliche Tour startet. 

  Nun wollen wir immer dem Grat entlang über die Oberstdorfer Hammerspitze und die 

  Gehrenspitze zur Walser Hammerspitze kraxeln. Bei Abstieg über die Innere Kuhgehren-

  alpe können wir immer wieder den Blick auf unserer Tour zurückschweifen lassen und  

  ein gemütliches und wohlverdientes Kaltgetränk genießen.

KT Mehrseillängen im goldenen Oktober
 Gebiet Ost- oder Südalpen
 Termin: Do. - So. 13.10. - 16.10.2022 Anmeldeschluss: 03.10.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 8-10 Seillängen im Nachstieg bis zum V. UIAA-Grad Felsklettern. 

  Beherrschung der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Klettertouren. Trittsicherheit, 

  Schwindelfreiheit, Abseiltechnik. Ab drei Teilnehmern wird eine zweite Seilschaft 

  gebildet, die der ersten hinterher klettert.

 Ablauf: Wir suchen alpine Mehrseillängen, die zu dieser Jahreszeit noch problemlos beklettert 

  werden können. Eine gewisse Flexibilität ist für diese Tour notwendig. Es ist möglich, 

  dass wir in den südlichen Alpen klettern müssen, mit den entsprechenden Nachteilen 

  (Fahrt ca. 5 Stunden) und Vorteilen (warm, Palmen, dolce vita).

BT Braunarlsspitze 2.649 m
 Gebiet Arlberg
 Termin: Sa. - So. 15.10. - 16.10.2022 Anmeldeschluss: 14.10.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: 2 - WS, die Aufstiegszeiten betragen bis zu 7 Stunden.

 Ablauf: Samstag: Über Reutte nach Zug. Aufstieg zur Göppinger Hütte und weiter auf die 

  Hochlichtspitze. Sonntag: Aufstieg auf die Braunarlspitze. Abstieg und Heimfahrt.



82

BW Hike and Fly im Allgäu
 Gebiet Allgäu
 Termin: So. 16.10.2022 Anmeldeschluss: 01.10.2022
 Tourenführer: Alexander Hühn, Anngritt Scheuter, Anmeldung: alexander.huehn@dav-ulm.de
 Anforderungen: Dieses Tourenangebot richtet sich an ausgebildete und erfahrene Gleitschirmfl ieger 

  (mind. A-Schein und Hike&Fly-Erfahrung), organisiert wird nur der gemeinsame Rahmen.

 Ablauf: Gemeinsamer Aufstieg vom Landeplatz zu einem geeigneten Startplatz im Allgäu, 

  individuelles Fliegen zum Landeplatz, ggf. nochmaliger gemeinsamer Aufstieg für einen 

  zweiten Flug.

BT Abschluss der Sommersaison auf der Steinseehütte
 Gebiet Lechtaler Alpen
 Termin: Sa. - So. 22.10. - 23.10.2022 Anmeldeschluss: 21.10.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: Mittelschwere Bergtouren mit leichter Kletterei. 

  Die Gehzeiten betragen bis zu 8 Stunden. Übernachtung im Winterraum.

 Ablauf: Samstag: Anfahrt nach Boden. Aufstieg über die Dremelspitze zur Steinseehütte. 

  Sonntag: Aufstieg zum Bergwerkskopf.

MTB Ruppige Pisten und Wüstensand
 Gebiet Marokko: Vom Antiatlas in die Sahara
 Termin: So. - So. 30.10. - 06.11.2022 Anmeldeschluss: 01.07.2022
 Tourenführer: Martin Länge, Anmeldung: martin.laenge@dav-ulm.de
 Anforderungen: Teamfähigkeit, Komfortverzicht, Alkoholverzicht!, Impfschutz. 

  Versicherungsschutz für Nordafrika. Kondition für 4-5 Stunden Rollzeit.

 Ablauf: Die Tour verläuft ausserhalb des regulären Tourenprogramms. Es gelten gesonderte 

  Anmelde- und Versicherungsbedingungen. Je nach Flugplan kann sich die Reisezeit um 

  einen Tag nach vorne oder hinten verschieben.

Abendstimmung am Sellajoch
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KT Saisonabschluss Mehrseillängen
 Gebiet Tannheimer Tal
 Termin: So. 06.11.2022 Anmeldeschluss: 03.11.2022
 Tourenführer: Radu Alexandru Popa, Anmeldung: Tel. 0170 1488238, radu.alexandru.popa@dav-ulm.de
 Anforderungen: Ausdauer für 6-8 Seillängen im Nachstieg bis zum V. UIAA-Grad Felsklettern. 

  Beherrschen der Sicherungstechnik bei Mehrseillängen-Klettertouren. Trittsicherheit, 

  Schwindelfreiheit, Abseiltechnik. Ab drei Teilnehmern wird eine zweite Seilschaft 

  gebildet, die der ersten hinterher klettert.

 Ablauf: Die Erfahrung der letzten Jahre hat gezeigt, dass man im November bei gutem Wetter 

  noch an den Südwänden des Tannheimer Tals klettern kann. 

  Ersatztour 1 Woche später, evtl. anderes Gebiet.

BT Ü-Tour je nach Verhältnissen Berg- oder Skitour
 Gebiet Alpen
 Termin: Sa. 19.11.2022 Anmeldeschluss: 18.11.2022
 Tourenführer: Norman Aichinger, Anmeldung: Tel. 07336 5350, norman.aichinger@dav-ulm.de
 Anforderungen: 2-WS je nach Verhältnissen und Schneelage eine Berg- oder Skitour.

 Ablauf: Aufstieg auf einen geeigneten Gipfel. Je nach Fahrstrecke muss der Umweltbeitrag 

  evtl. noch angepasst werden.

SCHWENK Zement GmbH & Co. KG
Hindenburgring 15 | 89077 Ulm | www.schwenk.de

Weil uns die Begeisterung und Leidenschaft 
für unsere Produkte Zement und Beton 
bereits seit 175 Jahren antreibt.BAUSTOFF

LEBEN 175
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Wenn dr 
Schuh druckt...

SZ-Offsetdruck GmbH
Geschäftsführer: Ralf Schilling
Brumersweg 10  
89233 Neu-Ulm
www.sz-offsetdruck.de




